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Doelwitstelling is soos om trappies op te
klim..
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' Stel jou groot doelwit. Breek die groot
doelwit op in subdoelwitte - klein stappe l
!

wat jou na die groot doelwit sal neem.

' Instruksies:

l 1.Skryf jou groot doelwit neer: "Ek wil deel
i wees van die eerste netbalspan.”
2. Skryf die subdoelwitte neer, begin onder

aan die trappies.

Trap 1: Ek sal tuis aan fisiese oefening doen -
hardloop en doelgooi oefening daagliks.

‘Trap 2: Ek sal elke netbaloefeninge bywoon.
Trap 3: Vra die onderwyser vir wenke oor beter |
tegnieke.

Trap 4: Oefen dit in. l
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. 2.Doelwit- '
- beplanning |

~©vir Kinders! |
ons het 'n plahhodig oM ons té hel|:|
om ons doelwitte te bereik.

!
I Instruksies:
Skryf jou eerste groot doelwit neer.
Skryf jou subdoelwitte neer.
l\Ioeg die tyd in wanneer jy die subdoelwit
| stappe wil neem.

Merk elke subdoelwit af as voltooi is.
lViEr elke doel wat jy voltooi het.
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Sfrappies nad . .
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